
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 あなたは最近どんな神社仏閣を訪れましたか？ 
 多種多様な神社仏閣、楽しみ方もたくさんあります。 

 神社仏閣めぐりの一助となるような本を集めてみました。 

 
 

 

『東京周辺七福神めぐり ご利益さんぽコース』 
（七福神散歩会／著 メイツ出版 ２０１６年） 

  

 庶民の暮らしに福をもたらすとして信仰されている七福神。 
 この本では、首都圏近郊の七福神めぐりコースが、もちろん「与

野七福神」も含めて紹介されています。コースマップに加え、歩行

時間・歩行距離も掲載。七福神めぐりをする際に一緒に持っていき
たい一冊です。 

 

 
『最新版全国宿坊ガイド お寺に泊まろう』 

（宿坊研究会／編著 ブックマン社 ２０１０年） 

 

 お寺や神社にある宿泊施設、「宿坊」をご存知ですか？場所によっ

ては、座禅、写経、滝行などの修行体験や精進料理を味わうことも

できます。 
 そんな全国の宿坊を一冊にまとめたものがこちら。地域別に分け

られているので、行きたい地域から調べることもできます。宿坊に

興味のある方は是非！ 
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『ゼロから始めるお寺と仏像入門』 

（廣澤隆之／監修 KADOKAWA ２０１４年） 

 

 仏像の種類を見分けるポイントや、お坊さんの生活など、お寺・

仏像についてやさしく解説。特に「必ず役立つお寺参りの作法とマ
ナー」の章では、お賽銭の本来の意味・合掌のしかたなど、知って

おきたいネタが満載です。 

  
 

『古事記の原風景 神々が宿る悠久の大地』 

 （伊藤ユキ子／文 古川誠・牧野貞之／写真 学研 ２００４年） 

 

 神社の御祭神や由来には『古事記』『日本書紀』が関係しているこ

とが多々あります。 
本書では『古事記』の内容を、写真も豊富に分かりやすく紹介。 

 ゆかりのある土地の風景・神社などの写真のほか、巻末にアクセ

スガイドもまとめてあり、実際に足を伸ばしてみたくなります。 
 『古事記』の世界を心ゆくまでお楽しみください。 

 

 
『五重塔のはなし』 

（浜島正士・坂本功／監修 「五重塔のはなし」編集委員会／編著 

建築資料研究社 ２０１０年） 

 

「古い五重塔も地震で壊れていないの？」「誰でも建てることがで

きますか？」など、五重塔に関する Q＆A 方式をメインに据えて解
説していきます。 

研究者・設計者・施工者といった各部門の専門家が執筆に携わっ

ているため、初心者のみならず、ある程度知識がある方でも楽しめ
る内容です。 

 あなたの素朴な疑問も、本書を読めば一挙に解決！？ 
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